NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z zacierkq 400ml 1,3,7 400ml

(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Mandarynka 2 szt. 200g , Herbata 300m!|
300ml, Chleb baltanowski 100g 1 100g , Satata
10g 10g , Poledwica drobiowa 50g 1,6,9,10 50g

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto
extra 10g + poledwica drobiowa 50g) 130g ,

Zupa minestrone z makaronem 500ml 1,7,9 500ml ,
Gulasz wieprzowy z ciecierzycg 200g 1,7,9 200g ,
Jabtko 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300m|
, Kasza jeczmienna na sypko 200g 1 200g ,
Buraczki 200g 200g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany 1 szt. 7 1szt

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta jajeczna 70g 1,3,9 70g , Marchewka
wiorki 70g 70g , Kawa zbozowa na mleku 300ml
1,7 300g , Chleb baltonowski 100g 100g ,
Satata 30g 30g,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 137.70 g; Energia: 2588.92 kcal; Woda: 949.78 g; Biatko ogdtem: 95.25 g; biatko zwierzece: 54.63 g;
biatko roslinne; 40.63 g; Tluszcz: 102.13 g; Weglowodany ogétem: 352.57 g; Sdd: 4609.67 mg; Potas: 3556.39 mg; Wapn: 769.80 mg;
Witamina C: 116.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1662.05 ug; Btonnik pokarmowy: 32.97 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z zacierka 400ml 1,3,7 400ml|
(MLE), Chleb graham 100g 100g , Masto 82%
20g 7 20g , Mandarynka 2 szt. 200g , Herbata
300ml 300ml , Satata 10g 10g , Poledwica
drobiowa 50g 1,6,9,10 50g ,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto
extra 10g + poledwica drobiowa 50g) 130g ,

Zupa minetrone z makaronem 500ml 1,3,7,9 500ml ,
Gulasz wieprzowy z ciecierzycg 200g 1,7,9 200g ,
Jabtko 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml
, Kasza jeczmienna na sypko 200g 1 200g ,
Buraczki 200g 200g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 1szt,

Chleb graham 100g 100g , Masto 82% 20g 7
20g , Pasta jajeczna 70g 1,3,9 70g ,
Marchewka wiérki 70g 70g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml 1,7 300g , Satata 30g 30g,
Positek nocny:

Wafle ryzowe 2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 137.70 g; Energia: 2630.87 kcal; Woda: 937.62 g; Biatko ogétem: 92.06 g; biatko zwierzece: 47.17 g;
biatko roslinne; 44.89 g; Tluszcz: 101.17 g; Weglowodany ogétem: 373.62 g; Sdd: 4664.17 mg; Potas: 3659.89 mg; Wapn: 747.10 mg;
Witamina C: 116.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1646.45 ug; Btonnik pokarmowy: 38.40 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400ml 1,7
400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto
82% 20g 7 20g , Jabtko 100g 100g , Herbata
300ml 300ml, Chleb baltanowski 100g 1 100g ,
Dzem owocowy 50g 12 50g , Twardg 50g 509 ,
Il $niadanie:

Maslanka 250ml 7 250ml ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 500ml
1,7,9 500ml , Lazanki z kapustq kiszong i kietbaska
300g 1,3,6,9,10 300g , Banan 200g 200g , Kompot
owocowy 300ml 300ml , Fasolka szparagowa 200g
100g,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1 szt. 7 1szt ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka zielonogdrska 60g 1,3,6,7,9 60g,
Galaretka drobiowa 100g 100g , Kawa zbozowa
na mleku 300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski
100g 1 60g , Satata 30g 30g , Ogorek kiszony
709 70g ,

Positek nocny:

Rogalik 100g 100g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 147.76 g; Energia: 2295.92 kcal; Woda: 1011.73 g; Biatko ogdtem: 68.17 g; biatko zwierzece: 27.28 g;
biatko roslinne: 40.89 g; Tluszcz: 65.04 g; Weglowodany ogdétem: 386.98 g; Sod: 4225.60 mg; Potas: 4151.78 mg; Wapn: 812.60 mg;
Witamina C: 135.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 990.74 ug; Bfonnik pokarmowy: 31.64 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400ml 1,7
400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto
82% 20g 7 20g , Jabtko 100g 150g , Herbata
300ml 300ml , Szynka drobiowa 30g 1,6,9,10
30g , Twardg 50g 7 40g ,

Il Sniadanie:

Maslanka 250ml 7 250ml ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 500ml
1,7,9 500ml , Lazanki z kapustg kiszong i kietbaska,
1,3,6,9 300g 250g , Banan 200g 200g , Kompot
owocowy 300ml 300ml , Fasolka szparagowa 200g
100g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. 7 1szt,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka zielonogdrska 60g 1,3,6,7,9 60g,
Galaretka drobiowa 100g 100g , Kawa zbozowa
na mleku 300ml 1,7 300g , Satata 30g 30g,
Ogorek kiszony 70g 70g ,

Positek nocny:

Rogalik 100g 100g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 140.06 g; Energia: 2396.02 kcal; Woda: 1137.74 g; Biatko ogotem: 94.64 g; biatko zwierzece: 52.47 g;
biatko ro$linne: 42.18 g; Tluszcz: 77.46 g; Weglowodany ogotem: 363.13 g; Sod: 5562.85 mg; Potas: 4570.73 mg; Wapn: 885.94 mg;
Witamina C: 110.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 939.29 ug; Bfonnik pokarmowy: 36.67 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Kasza manna na mleku 400ml 1,7 400ml ( MLE),
Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pomidor 70g 50g , Herbata 300ml 300ml, Chleb
baltanowski 100g 1 100g , Ser topiony 25g 7
25g , Szynka kanpakowa 30g 1,6,9,10 30g ,
Satata 30g 30g,

Il $niadanie:

Kefir naturalny 200g 7 200g ,

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 500ml
1,9 500ml , Piers z kurczaka w sosie pieczeniowym
100g/120m 9 200g , Sliwka 200g 200g , Kompot
owocowy 300ml 300ml, Suréwka z marchewki
200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,
Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto extra
10g + szynka drobiowa 50g) 130g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta twarogowa z wedling 60g 1,6,7,9,10 60g
, Ogérek zielony 70g 50g , Kawa zboZzowa na
mleku 300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski 100g
160g , Satata 30g 30g , Ogérek zielony 70g
509,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 200g 200g , Wafle ryzowe 2 szt.

2szt

Wartosci odzywcze: Odpadki: 223.14 g; Energia: 2480.11 kcal; Woda: 1349.47 g; Biatko ogotem: 96.84 g; biatko zwierzece: 55.21 g;
biatko roslinne: 41.64 g; Tluszcz: 72.48 g; Weglowodany ogétem: 391.54 g; Séd: 8675.94 mg; Potas: 5519.67 mg; Wapn: 760.17 mg;
Witamina C: 139.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4170.26 ug; Btonnik pokarmowy: 36.06 g;

$roda 2023-12-13

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Kasza manna na mleku 400ml 1,7 400ml ( MLE),
Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pomidor 70g 50g , Herbata 300ml 300ml, Ser
topiony 25g 7 25g , Szynka kanpakowa 30g
1,6,9,10 30g , Satata 30g 30g ,

Il $niadanie:

Kefir naturalny 200g 7 200g ,

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 500ml
1,9 500ml , Pier$ z kurczaka w sosie pieczeniowym
100g/120m 9 200g , Sliwka 200g 200g , Kompot
owocowy 300ml 300ml, Suréwka z marchewki
200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,
Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto extra
10g + szynka drobiowa 50g) 130g,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta twarogowa z wedling 60g 1,6,7,9,10 60g
, Ogorek zielony 70g 50g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml 1,7 300g , Satata 30g 30g ,
Ogorek zielony 70g 50g ,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 200g 200g , Wafle ryzowe 2 szt.
2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 223.14 g; Energia: 2436.91 kcal; Woda: 1355.95 g; Biatko ogdtem: 96.60 g; biatko zwierzece: 55.21 g;
biatko roslinne: 41.40 g; Tluszcz: 72.84 g; Weglowodany ogoétem: 384.82 g; Séd: 8653.14 mg; Potas: 5613.27 mg; Wapn: 767.37 mg;
Witamina C: 139.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4170.26 ug; Btonnik pokarmowy: 40.50 g;

czwartek 2023-12-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400ml 7 400ml ( MLE),
Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Cwikta 100g 9 100g , Herbata 300ml 300ml ,
Chleb baltanowski 100g 1 100g , Satata 10g 10g
, Indyk z pasieki 50g 1,6,9,10 50g ,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto
extra 10g + poledwica drobiowa 50g) 130g ,

Zupa pieczarkowa z makronem 500ml 1,3,7,9 500ml
, Gotabki z sosem pomidorowym 300g/120ml 1,7,9
300g , Mandarynka 2 szt. 100g , Kompot owocowy
300ml 300ml, Suréwka z ogdrka kiszonego i cebuli
200g 9,10 409,

Podwieczorek:

Maslanka 250ml 7 250ml ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Makaron z serem na stodko 300g 1,3,7 300g ,
Jabtko 100g 200g , Kawa zbozowa na mleku
300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski 100g 1 60g

i’osilek nocny:
Serek homogenizowany 1 szt. 7 1szt,

C: 89.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu)

- 909.63 ug; Blonnik pokarmowy: 26.88 g;

Wartosci odzywcze: Odpadki: 95.25 g; Energia: 2253.05 kcal; Woda: 944.45 g; Biatko ogétem: 90.34 g; biatko zwierzece: 53.55 g; biatko
rodlinne: 36.79 g; Ttuszcz: 75.78 g; Weglowodany ogotem: 326.15 g; Sd: 13287.83 mg; Potas: 3180.00 mg; Wapn: 704.87 mg; Witamina

czwartek 2023-12-14

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400ml 7 400ml ( MLE),
Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Cwikta 100g 9 100g , Herbata 300ml 300ml ,
Satata 10g 10g, Indyk z pasieki 50g 1,6,9,10
509,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto
extra 10g + poledwica drobiowa 50g) 130g ,

Zupa pieczarkowa z makronem 500ml 1,3,7,9 500ml
, Gotabki z sosem pomidorowym 300g/120ml 1,7,9
300g , Mandarynka 2 szt. 100g , Kompot owocowy
300ml 300ml, Suréwka z ogérka kiszonego i cebuli
200g 9,10 40g ,

Podwieczorek:

Maslanka 250ml 7 250ml ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Makaron z serem na stodko 300g 1,3,7 300g ,
Jabtko 100g 200g , Kawa zbozowa na mleku
300ml 1,7 300g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 95.25 g; Energia: 2422.25 kcal; Woda: 1030.33 g; Biatko ogétem: 104.50 g; biatko zwierzece: 66.27 g;
biatko roslinne: 38.23 g; Tluszcz: 87.42 g; Weglowodany ogdtem: 333.29 g; S6d: 13402.63 mg; Potas: 3418.00 mg; Wapr: 813.27 mg;
Witamina C: 89.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 948.63 ug; Btonnik pokarmowy: 31.86 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z makaronem 400ml 1,3,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Pomidor 70g 50g , Herbata 300ml 300m|
, Chleb baltanowski 100g 1 100g , Pasztet
drobiowy 30g 1,6,9,10 30g , Jajo gotowane 1
szt. 3 50szt , Satata 30g 30g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. 7 1szt,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Kotlet rybny 100g 1,3,4,9 90g , Gruszka 200g 120g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml , Suréwka z kapusty
kiszonej 200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,
Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto extra
10g + poledwica drobiowa 30g) 130g,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Poledwica drobiowa 30g 1,6,9,10 30g, Ser
biaty 30g 7 50g , Kawa zbozowa na mleku
300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski 100g 1 60g
, Satata 30g 30g , Ogorek zielony 70g 50g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 200g 200g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 169.70 g; Energia: 2624.32 kcal; Woda: 1353.26 g; Biatko ogétem: 106.50 g; biatko zwierzece: 64.64 g;
biatko roslinne: 41.86 g; Tluszcz: 89.52 g; Weglowodany ogétem: 376.21 g; S6d: 9424.75 mg; Potas: 5385.42 mg; Wapn: 855.19 mg;
Witamina C: 160.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1629.00 ug; Btonnik pokarmowy: 31.82 g;

piatek 2023-12-15

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z makaronem 400ml 1,3,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Pomidor 70g 50g , Herbata 300ml 300ml
, Pasztet drobiowy 30g 1,6,9,10 30g , Jajo

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Kotlet rybny 100g 1,3,4,9 90g , Gruszka 200g 120g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml, Suréwka z kapusty
kiszonej 200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Poledwica drobiowa 30g 1,6,9,10 30g, Ser
biaty 30g 7 50g , Kawa zbozowa na mleku
300ml 1,7 300g , Satata 30g 30g , Ogdrek

gotowane 1 szt. 3 50szt, Safata 30g 30g , Podwieczorek: zielony 70g 50g ,
Il Sniadanie: Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto extra |Positek nocny:
Jogurt naturalny 1 szt. 7 1szt, 10g + poledwica drobiowa 30g) 130g, Mus owocowy 200g 200g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 169.70 g; Energia: 2632.52 kcal; Woda: 1366.54 g; Biatko ogétem: 107.96 g; biatko zwierzece: 64.66 g;
biatko roslinne: 43.30 g; Tluszcz: 90.16 g; Weglowodany ogétem: 380.35 g; Séd: 9492.55 mg; Potas: 5506.42 mg; Wapn: 865.59 mg;
Witamina C: 160.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1629.00 ug; Btonnik pokarmowy: 36.80 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z kasza kukurydzang 400ml 1,7
400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto
82% 20g 7 20g , Ogorek kiszony 70g 70g ,
Herbata 300ml 300ml , Chleb baltanowski 100g
1100g , Kietbasa drobiowa na goraco 100g
1,6,9,10 100g , Ketchup 20g 1,9,10 20g , Satata
30g 30g,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto
extra 10g + twardg 50g) 130g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Banan 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml
, Sos cynamonowo-jogurtowym 150ml 7 180g , Ryz
z jabtkiem 300g 250g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 200ml 200ml ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka krakowska 60g 1,3,6,7,9 60g , Pomidor
70g 50g , Kawa zbozowa na mleku 300ml 1,7
300g , Chleb baltanowski 100g 1 60g , Safata
30g 30g,

Positek nocny:

Rogal z makiem 100g 1 100g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 110.05 g; Energia: 2551.80 kcal; Woda: 820.88 g; Biatko ogdtem: 79.47 g; biatko zwierzece: 45.92 g;
biatko ro$linne: 33.55 g; Tluszcz: 97.91 g; Weglowodany ogdétem: 358.77 g; Sod: 5378.16 mg; Potas: 3412.17 mg; Wapn: 729.25 mg;
Witamina C: 67.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1012.10 ug; Btonnik pokarmowy: 23.12 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z kasza kukurydzang 400ml 1,7
400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto
82% 20g 7 20g , Ogorek kiszony 70g 70g ,
Herbata 300ml 300ml , Chleb baltanowski 100g
1100g , Ketchup 20g 1,9,10 20g , Satata 30g
309,

Il Sniadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto
extra 10g + twarég 50g) 130g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Banan 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml
, Sos cynamonowo-jogurtowym 150ml 7 180g , Ryz
z jabtkiem 300g 250g ,

Podwieczorek:

Kisiel owocowy 200ml 200ml

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka krakowska 60g 1,3,6,7,9 60g , Pomidor
70g 50g , Kawa zbozowa na mleku 300ml 1,7
300g , Safata 30g 30g,

Positek nocny:

Rogal z makiem 100g 1 100g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 104.05 g; Energia: 2585.00 kcal; Woda: 807.86 g; Biatko ogdtem: 68.73 g; biatko zwierzece: 26.44 g;
biatko ro$linne: 42.29 g; Tluszcz: 83.25 g; Weglowodany ogdtem: 417.11 g; Sod: 5378.96 mg; Potas: 3297.17 mg; Wapn: 720.65 mg;
Witamina C: 66.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 992.10 ug; Btonnik pokarmowy: 30.80 g;
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niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml
1,7 400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g ,
Masto 82% 20g 7 20g , Papryka 70g 40g ,
Herbata 300ml 300ml, Chleb baltanowski 100g
1100g , Szynka debowa 30g 1,6,9,10 30g , Ser
z6lty 30g 7 30g , Satata 30g 30g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 1szt,

Rosot z makaronem 500ml 1,3,9 500ml , Kotlet
schabowy 100g 1,3,9 110g , Pomararicze 250g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml , Suréwka z kapusty
biatej 200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,
Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto extra
10g + twarozek 50g) 130g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka zielonogorska 60g 1,3,6,7,9 60g,
Ogorek konserwowy 90g 90g , Kawa zbozowa
na mleku 300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski
100g 1 60g , Satata 10g 10g ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 300ml 9 200ml , Wafle zytnie 2
szt. 2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 114.49 g; Energia: 2690.86 kcal; Woda: 955.82 g; Biatko ogdtem: 99.97 g; biatko zwierzece: 58.85 g;
biatko roslinne: 41.12 g; Tluszcz: 25102.98 g; Weglowodany ogétem: 315.85 g; Sod: 8649.57 mg; Potas: 4373.65 mg; Wapn: 927.13 mg;
Witamina C: 155.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1477.93 ug; Btonnik pokarmowy: 29.87 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml
1,7 400ml (MLE), Chleb graham 40g 409 ,
Masto 82% 20g 7 20g , Papryka 70g 40g ,
Herbata 300ml 300ml , Szynka debowa 30g
1,6,9,10 30g , Ser z6tty 30g 7 30g , Satata 30g
30g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 1szt,

Rosét z makaronem 500ml 1,3,9 500ml , Kotlet
schabowy 100g 1,3,9 110g , Pomararicze 250g ,
Kompot owocowy 300ml 300ml, Suréwka z kapusty
biatej 200g 9 150g , Ziemniaki 200g 200g ,
Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g + masto extra
10g + twarozek 50g) 130g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka zielonogorska 60g 1,3,6,7,9 60g,
Ogoérek konserwowy 90g 90g , Kawa zbozowa
na mleku 300ml 1,7 300g , Satata 10g 10g ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 300ml 9 200ml , Wafle zytnie 2
szt. 2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 114.49 g;

Energia: 2699.06 kcal; Woda: 969.10 g; Biatko ogétem: 101.43 g; biatko zwierzece: 58.87 g;

biatko roslinne; 42.56 g; Tluszcz: 353.62 g; Weglowodany ogétem: 319.99 g; Sdd: 8717.37 mg; Potas: 4494.65 mg; Wapn: 937.53 mg;
Witamina C: 155.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1477.93 ug; Btonnik pokarmowy: 34.85 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z kasza manng 400ml 1,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Cwikta 100g 9 100g , Herbata 300ml
300ml, Chleb baltanowski 100g 1 100g , Jajo
gotowane 1 szt. 3 50szt , Indyk z pasieki 30g
1,6,9,10 30g , Satata 10g 10g ,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto
extra 10g + szynka drobiowa 50g) 130g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 500ml 1,7,9 500ml
, Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g 1,7,9 150g ,
Banan 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml
, Brokuty z wody 200g 9 200g , Kluski $laskie 200g
150g ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta rybno-serowa 60g 1,4,6,7,9 60g ,
Marchewka wiorki 70g 70g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml 1,7 300g , Chleb baltanowski 100g
160g , Satata 30g 30g,

Positek nocny:

Sok z buraka 1 szt. 1szt , Wafle zytnie 2 szt.
2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 213.41 g; Energia: 2436.35 kcal; Woda: 1048.72 g; Biatko ogdtem: 92.80 g; biatko zwierzece: 41.85 g;
biatko roslinne: 50.95 g; Tluszcz: 70.28 g; Weglowodany ogdétem: 390.02 g; Sod: 5732.83 mg; Potas: 4423.61 mg; Wapn: 813.59 mg;
Witamina C: 244.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1973.07 ug; Btonnik pokarmowy: 36.31 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z kaszg manng 400ml 1,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Cwikta 100g 9 100g , Herbata 300ml
300ml, Jajo gotowane 1 szt. 3 50szt , Indyk z
pasieki 30g 1,6,9,10 30g , Satata 10g 10g ,

Il $niadanie:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto
extra 10g + szynka drobiowa 50g) 130g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 500ml 1,7,9 500ml
, Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g 1,7,9 150g ,
Banan 200g 200g , Kompot owocowy 300ml 300ml
, Brokuty z wody 200g 9 200g , Kluski slaskie 200g
150g ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g 150g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta rybno-serowa 60g 1,4,6,7,9 60g ,
Marchewka wiorki 70g 70g , Kawa zbozowa na
mleku 300ml 1,7 300g , Satata 30g 30g ,
Positek nocny:

Sok z buraka 1 szt. 1szt , Wafle zytnie 2 szt.
2szt ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 213.41 g; Energia: 2276.55 kcal; Woda: 1061.50 g; Biatko ogdtem: 90.71 g; biatko zwierzece: 46.07 g;
biatko roslinne: 44.64 g; Tluszcz: 75.47 g; Weglowodany ogétem: 344.16 g; Sdd: 5645.13 mg; Potas: 4571.11 mg; Wapn: 815.49 mg;
Witamina C: 247.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2003.57 ug; Btonnik pokarmowy: 38.94 g;
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NIRO

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z zacierkq 400ml 1,3,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Papryka 70g 40g , Herbata 300ml 300ml|
, Chleb baltanowski 100g 1 100g , Pyzdra

Zupa krem dyniowo-marchewkowa 500ml 1,7,9
500g , Potrawka z kurczaka z warzywami 200g 1,7,9
200g , Jabtko 200g 200g , Kompot owocowy 300ml
300ml , Suréwka z kapusty biatej 200g 9 150g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka drobiowa 60g 1,3,6,7,9 60g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml 1,7 300g , Chleb
baltanowski 100g 1 60g , Safata 30g 30g,

schabowa 50g 1,6,9,10 50g , Satata 30g 30g, |Kasza gryczana 200g 1 200g, Ogorek zielony 70g 50g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Maslanka 250ml 7 250ml , Jogurt naturalny 1 szt. 7 1szt, Mus owocowy 200g 200g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 113.16 g; Energia: 2380.95 kcal; Woda: 1191.61 g; Biatko ogotem: 90.45 g; biatko zwierzece: 58.77 g;
biatko ro$linne: 31.68 g; Tluszcz: 82.96 g; Weglowodany ogdtem: 344.68 g; Sod: 5100.53 mg; Potas: 4001.03 mg; Wapn: 834.35 mg;
Witamina C: 133.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2685.62 ug; Btonnik pokarmowy: 29.30 g;

wtorek 2023-12-19

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z zacierkq 400ml 1,3,7 400ml
(MLE), Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g
7 20g , Papryka 70g 40g , Herbata 300ml 300ml|
, Pyzdra schabowa 50g 1,6,9,10 50g , Satata
30g 30g,

Il Sniadanie:

Maslanka 250ml 7 250ml ,

Zupa krem dyniowo-marchewkowa 500ml 1,7,9
500g , Potrawka z kurczaka z warzywami 200g 1,7,9
200g , Jabtko 200g 200g , Kompot owocowy 300ml
300ml , Suréwka z kapusty biatej 200g 9 150g ,
Kasza gryczana 200g 1 200g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. 7 1szt,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Szynka drobiowa 60g 1,3,6,7,9 60g , Kawa
zbozowa na mleku 300ml 1,7 300g , Satata 30g
30g , Ogorek zielony 70g 50g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g 200g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 113.16 g; Energia: 2389.15 kcal; Woda: 1204.89 g; Biatko ogotem: 91.91 g; biatko zwierzece: 58.79 g;
biatko ro$linne: 33.12 g; Tluszcz: 83.60 g; Weglowodany ogdtem: 348.82 g; Sod: 5168.33 mg; Potas: 4122.03 mg; Wapn: 844.75 mg;
Witamina C: 133.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2685.62 ug; Btonnik pokarmowy: 34.28 g;

Sroda 2023-12-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml
1,7 400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g ,
Masto 82% 20g 7 20g , Pomidor 70g 50g ,
Herbata 300ml 300ml , Chleb baltanowski 100g
1100g , Szynka na kartki 30g 1,6,9,10 30g , Ser
z6lty 30g 7 30g , Satata 30g 30g,

Il $niadanie:

Kefir naturalny 200g 7 200g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Sos bolognese z miesem wieprzowym 200g 1,9
200g , Pomarancze 250g , Kompot owocowy 300ml
300ml , Buraczki 200g 200g , Makaron gotowany
200g 1,3 2309,

Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto extra

10g+ szynka drobiowa 50g) 130g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta twarogowa z wedling 60g 1,6,7,9,10 60g
, Kawa zbozowa na mleku 300ml 1,7 300g ,
Chleb baltanowski 100g 1 60g , Satata 30g 30g
, Ogorek zielony 70g 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 120g

Wartosci odzywcze: Odpadki: 150.46 g; Energia: 2657.67 kcal; Woda: 802.11 g; Biatko ogotem: 105.71 g; biatko zwierzece: 50.62 g;
biatko roslinne: 55.09 g; Tluszcz: 340.93 g; Weglowodany ogoétem: 334.79 g; Soéd: 6017.43 mg; Potas: 4590.80 mg; Wapn: 998.27 mg;
Witamina C: 86.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1210.38 ug; Btonnik pokarmowy: 36.33 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 400ml
1,7 400ml (MLE), Chleb graham 40g 40g ,
Masto 82% 20g 7 20g , Pomidor 70g 50g ,
Herbata 300ml 300ml , Szynka na kartki 30g
1,6,9,10 30g , Ser z6tty 30g 7 30g , Satata 30g
30g,

Il Sniadanie:

Kefir naturainy 200g 7 200g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 500ml 1,7,9 500ml ,
Sos bolognese z migsem wieprzowym 200g 1,9
200g , Pomararicze 250g , Kompot owocowy 300ml
300ml , Buraczki 200g 200g , Makaron gotowany
200g 1,3 2309,

Podwieczorek:

Kanapka (pieczywo razowe zytnie 40g+ masto extra
10g+ szynka drobiowa 50g) 130g ,

Chleb graham 40g 40g , Masto 82% 20g 7 20g ,
Pasta twarogowa z wedling 60g 1,6,7,9,10 60g
, Kawa zbozowa na mleku 300ml 1,7 300g ,
Satata 30g 30g , Ogorek zielony 70g 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1 szt. 7 120g

Wartosci odzywcze: Odpadki: 150.46 g; Energia: 2665.87 kcal; Woda: 815.39 g; Biatko ogétem: 107.17 g; biatko zwierzece: 50.64 g;
biatko roslinne: 56.53 g; Ttuszcz: 341.57 g; Weglowodany ogotem: 338.93 g; Sd: 6085.23 mg; Potas: 4711.80 mg; Wapn: 1008.67 mg;
Witamina C: 86.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1210.38 ug; Btonnik pokarmowy: 41.31 g;
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